
Découvrir & apprendre à composer avec le stress

Apprendre à apprivoiser son stress

S'informer & comprendre

Outils et ressources

Le Centre d’études sur le stress humain offre aux gens l’opportunité d’utiliser ces informations
afin de partager ces connaissances sur le stress. Merci de citer et référencier clairement le
Centre d’études sur le stress humain sur tout outil, produit, documentation le cas échéant. 

Le Centre d'études sur le stress humain rend accessible plusieurs ressources et outils 
pour comprendre et apprendre à composer avec son stress! 

Bandes dessinées sur le stress
Jeu de société Zenda, le maitre du stress

Page Facebook Chasseurs de Mammouths
Page Facebook Sonia Lupien chercheure en neurosciences

Livre Par amour du stress Nouvelle édition revue et augmentée (2020). Sonia Lupien -
Éditions Va Savoir 
Livre À chacun son stress (2019). Sonia Lupien - Éditions Va Savoir

Site web Centre d'études sur le stress humain 
Site web Sonia Lupien 
Mammouth Magazines

Chroniques hebdomadaires de Sonia Lupien à l'émission Pénélope, ICI Première. 
Websérie 4 chercheurs et 1 virus 

Tableau de déconstruction du stress
Questionnaire CINÉ 
ISmart application de gestion du stress (App Store seulement)

Enfants à pré-ados

RÉFÉRENCES

Ados

Adultes 

Compte Instagram @mon_stress_et_moi

Série de 4 capsules sur le stress Surfe ton stress 
On parle de santé mentale (capsules sur le stress, l'anxiété et les crises de panique)

https://editionsaucarre.com/produit/par-amour-du-stress-sonia-lupien/
https://editionsaucarre.com/produit/par-amour-du-stress-sonia-lupien/
https://editionsaucarre.com/produit/par-amour-du-stress-sonia-lupien/
https://monstressetmoi.com/liste-bd.php
https://placote.com/ca/fr/boutique/163-zenda-le-maitre-du-stress.html?utm_source=fansfb_cesh&utm_medium=fb&utm_campaign=post_fb&utm_term=nouveaute&utm_content=pla47
https://www.facebook.com/search/top?q=chasseurs+de+mammouths+%7C+page+de+stresshumain.ca
https://www.facebook.com/stresshumain/?notif_id=1541619529422107&notif_t=page_fan
https://www.facebook.com/SoniaLupien
https://editionsvasavoir.com/nos-editions/par-amour-du-stress/
https://editionsvasavoir.com/nos-editions/
https://stresshumain.ca/
https://sonialupien.com/
https://www.stresshumain.ca/a-propos/mammouth-magazine/
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/penelope
https://www.youtube.com/channel/UCJHeL4r-2wxvzlY6mdIFh7g
https://www.stresshumain.ca/covid-19-deconstruire-stress/
https://www.stresshumain.ca/le-stress/questionnaire-cine-2020/
https://www.stresshumain.ca/le-stress/questionnaire-cine-2020/
https://www.sidekickinteractive.com/fr/portfolio/ismart/
https://www.instagram.com/mon_stress_et_moi/
https://www.stresshumain.ca/programmes/surfe-ton-stress/
https://www.stresshumain.ca/programmes/surfe-ton-stress/
https://www.telequebec.tv/documentaire/on-parle-de-sante-mentale

