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Le PROGRAMME D'EXCELLENCE PROFESSIONNELLE (PEP) du
CNFS - Volet Université d'Ottawa offre de la formation continue en

francais dans divers domaines de la santé visant a:

» améliorer la pratique au quotidien des professionnels dans les

communautes francophones en situation minoritaire

» favoriser les echanges entre professionnels

de la santé

Inscription sans frais : cnfs.ca sous longlet Professionnels - Conférences

ANOTER
Les conférences ont lieu de 12 h a 13 h (heure de ['Est).

Assurez-vous d'ajuster l'heure selon votre fuseau horaire.

Le Consortium national de formation en sante (CNFS) est un regroupement
de 16 etablissements de formation postsecondaire offrant des programmes

en francais dans différentes professions de la sante.

L'Université d'Ottawa est l'un des établissements membres qui

constituent le CNFS.

Py 18janvier 2024

Histoire du cannabis médical
et nouvelles perspectives

LEIKAR LAM
Etudiante
Université de lAlberta, campus Saint-Jean

MICHELLE DION, MD

Meédecin de famille

Université de lAlberta, campus Saint-Jean
» Decrire les nouvelles lois en termes de possession et d'usage du cannabis
» Comprendre le mécanisme d'action du cannabis

» Definir les indications possibles de l'usage du cannabis medical

» Identifier les risques de l'usage du cannabis pour la sante

7 février 2024

Relever ensemble les défis de santé
mentale avec l'(auto)compassion

MARINE MIGLIANICO,
M.PS, Ph. D (C)

Psychologue clinicienne
Clinique de psychologie positive,
HEC Montréal

ROXANE DE LA SABLONNIERE,
Ph. D.

Professeure titulaire

Université de Montréal

» Comprendre les changements sociaux vécus actuellement

» Décrire limpact psychologique de changements sociaux en lien avec
les émotions

» Developper des stratégies permettant d'ameliorer le bien-étre
individuel et collectif avec l(auto)compassion

5 mars 2024

La sécurité culturelle :
expéerimenter le lien differemment

.7 !

NORA ABIBSI, M.sC.s., PHT

Conseillere clinique

Conseil cri de la sante et des services sociaux de la Baie James

» Définir la sécurité culturelle

» Comprendre les trois dimensions de la securite (et insecurité) culturelle
» Soutiller pour mieux débuter la pratique vers la sécurité culturelle

16 avril 2024

J:rrl La prévention des chutes,
l par ou commencer?

JENNIFER O’NEIL, PHT, Ph. D

Physiothérapeute et professeure adjointe
Universite d'Ottawa

ANNIE BOUDREAU, PHT

Physiothérapeute
Réseau de santé Vitalite

» Reconnaitre limportance de la prévention et identifier les facteurs de
risque de chutes

» Deécrire le programme Marche vers le Futur et son impact chez les
communauteés francophones

» Décrire et développer des stratégies d'implantation gagnantes pour
votre milieu




