Quelque

20 a 30%

des personnes agées
chutent a chaque année
au Canada'.

un programme multimodal et
multifactoriel ayant fait ses
preuves qui vise a améliorer
la force, I'équilibre et a
réduire les facteurs de risque
de chutes chez les

personnes agées>.

-

Capsules Exercices Exercices

d'information en groupe a poursuivre
sur les facteurs supervisés de facon
de risques de a distance autonome
chute et leur
prévention

Des capsules et exercices
simples,
sécuritaires et
dynamiques

communiqués par
vidéoconférence par
des animateurs formés.

Etes-vous un organisme ou un animateur
intéressé a offrir le programme?
Communiquer avec Jennifer O'Neil B

a joneil@uottawa.ca
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