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 16 novembre 2023

La notion de « prendre soin » (care)  
chez les universitaires

STÉPHANIE GAUDET, Ph. D.
Professeure titulaire de sociologie et directrice du Centre interdisciplinaire  
de recherche sur la citoyenneté et les minorités, Université d’Ottawa

 Comprendre le concept de genre

 Développer une perspective critique sur l’organisation du travail

 Comprendre la complexité des charges émotives et  
professionnelles du travail de formation

 18 octobre 2023

Faire face à l’effritement de l’empathie  
en contexte de prestation de soins  
 

CHARLES-ANTOINE BARBEAU-MEUNIER, M.D., M.A. 
Médecin résident
   

	 Discuter	du	rôle	de	l’empathie	vis-à-vis	de	la	souffrance	et	de	la	
compassion 

 Discerner les composantes modulables de l’empathie 

 Utiliser des stratégies pour favoriser la compétence empathique 

15 septembre 2023 
 
Comment mieux gérer votre temps  
et votre énergie?  

 

RAPHAEL RENAUX
Instructeur à l’Institut de développement professionnel de l’Université d’Ottawa 
RRESULTS et Université d’Ottawa

 Découvrir ses quatre piliers énergétiques

 Reprendre le contrôle de son agenda et de la gestion de ses courriels 

	 Identifier	comment	mieux	gérer	sa	charge	de	travail

Le PROGRAMME D’EXCELLENCE PROFESSIONNELLE 

(PEP) du	CNFS	–	Volet	Université	d’Ottawa	offre	de	 

la formation continue en français dans divers domaines 

de la santé visant à :

 améliorer la pratique au quotidien des professionnels 

dans les communautés francophones en situation 

minoritaire

 favoriser les échanges entre professionnels 

de la santé

Inscription sans frais : cnfs.ca sous l’onglet 

Professionnels - Conférences

À NOTER
Les conférences ont lieu de 12 h à 13 h (heure de l’Est). 

Assurez-vous d’ajuster l’heure selon votre fuseau horaire.

Le Consortium national de formation en santé (CNFS) 

est un regroupement de 16 établissements de formation 

postsecondaire	offrant	des	programmes	en	français	

dans	différentes	disciplines	de	la	santé.

L’Université d’Ottawa est l’un des partenaires 

universitaires et collégiaux qui constituent le CNFS.


