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http://cnfs.ca

Le PROGRAMME D'EXCELLENCE PROFESSIONNELLE
(PEP) du CNFS - Volet Université d'Ottawa offre de
la formation continue en francais dans divers domaines

de la sante et vise a :

ameliorer la pratique au quotidien des professionnels

dans les communautés francophones en situation

minoritaire

favoriser les échanges entre professionnels

de la santé

Inscription sans frais : cnfs.ca sous l'onglet

Professionnels - Conférences

ANOTER

Les conférences ont lieu de 12 h a 13 h (heure de l'Est).

Assurez-vous d'ajuster ['heure selon votre fuseau horaire.

Le Consortium national de formation en santé (CNFS)
est un regroupement de 16 etablissements de formation
postsecondaire offrant des programmes en frangais

dans différentes disciplines de la santé.

L'Université d'Ottawa est l'un des partenaires

universitaires et collégiaux qui constituent le CNFS.

4 octobre 2022

Apprendre a s'affirmer

MAURICE HASHIE, YWCc, CLC, Certificat en Andragogie

Enseignant et Life Coach

College de llle et Effective Life Coaching

» Découvrir les catégories de comportements interpersonnels

» Developper de l'empathie pour autrui

» S'affirmer tout en respectant nos besoins et ceux de notre entourage

2 novembre 2022

Situation traumatisante :
le soutien par les pairs
au service de la résilience

BRIGITTE LALONDE ¢, PSA KARINE ST-DENIS 2, ph.D.
Paramedic en Soins avances * Chercheuse 2

College La Cite *2

» Cerner les enjeux de santé mentale pour les étudiants/stagiaires
paramedics

» Identifier les buts et bénéfices d'avoir un systeme de pairs aidants
» Decrire les étapes de la mise en ceuvre d'un systeme de pairs aidants

7 décembre 2022

5

Le poids : on en parle ou pas?

ANDREE-ANN DUFOUR BOUCHARD, Dt.P., M. Sc.

Nutritionniste et cheffe de projets

EquiLibre

» Reconnaitre les déterminants du poids

» Définir le lien entre le poids, les habitudes de vie et la santé

» Identifier les situations ou il est justifie d'aborder le poids pour
intervenir sans nuire



https://www.cnfs.ca/professionnels-de-la-sante/conferences/conferences-pep

