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Contribution financière :



ANNA ZUMBANSEN, M.P.O, Ph.D.
Professeure
Université d’Ottawa

27 mars 2025

Les bénéfices du chant sur la santé et le bien-être 

Définir	la	notion	de	prescription	sociale

Citer	trois	effets	bénéfiques	de	chanter	dans	une	chorale	sur	la	
santé	et	le	bien-être

Nommer	deux	conditions	de	santé	pouvant	s’améliorer	grâce	au	
chant	communautaire

PASCAL IMBEAULT, Ph.D.
Professeur
École des sciences de l’activité physique
Université d’Ottawa 

23 janvier 2025

Les graisses corporelles sous tous leurs plis  

Spécifier les fonctions biologiques des graisses corporelles

Décrire certains mythes et réalités liés aux graisses corporelles

Comprendre comment les graisses corporelles 
répondent à la restriction énergétique

MARISE LYSIE THÉAGÈNE,  
Inf. B. Sc, M. Éd, D. Éd. (Candidate)
Infirmière, Professeure, Consultante en approche interculturelle
Cégep Montmorency, Université de Sherbrooke

20 février 2025

Vers des soins actualisés à la diversité ethnoculturelle 

Expliciter les différentes relations interculturelles en milieu clinique

Appliquer des lignes directrices pour intervenir 
lors de situations d’ambiguïté culturelle

Amorcer une réflexion sur un aspect de pratique à 
améliorer en contexte de diversité ethnoculturelle 

ALEXANDRE MESSAGER 
Fondateur et Consultant
Human Leadership Humain 

23 avril 2025

La diversité cognitive : un levier d’innovation dans le 
secteur de la santé  

Définir	le	concept	de	la	diversité	cognitive	et	en	comprendre	
l’importance	dans	les	équipes	de	santé

Évaluer	et	renforcer	la	diversité	de	pensée	pour	créer	un	
environnement	inclusif	et	collaboratif

Découvrir	des	stratégies	pratiques	pour	intégrer	diverses	
perspectives	à	la	résolution	de	problèmes

Le PROGRAMME D’EXCELLENCE PROFESSIONNELLE (PEP) du  

CNFS – Volet Université d’Ottawa offre de la formation continue en 

français dans divers domaines de la santé visant à :

améliorer la pratique au quotidien des professionnels dans les 

communautés francophones en situation minoritaire

favoriser les échanges entre professionnels 

de la santé

Inscription sans frais : cnfs.ca sous l’onglet Professionnels – Conférences

À NOTER
Les conférences ont lieu de 12 h à 13 h (heure de l’Est).  

Assurez-vous d’ajuster l’heure selon votre fuseau horaire.

Le Consortium national de formation en santé (CNFS) est un regroupement 

de 16 établissements de formation postsecondaire offrant des programmes 

en français dans différentes professions de la santé.

L’Université d’Ottawa est l’un des établissements membres qui 

constituent le CNFS.


