Le Consortium national de formation en santé
(CNFS) est un regroupement de 16 établissements de
formation postsecondaire offrant des programmes en

francais dans différentes professions de la santé.

L'Université d'Ottawa est I'un des établissements

membres qui constituent le CNFS.
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Le PROGRAMME D’EXCELLENCE PROFESSIONNELLE (PEP) du
CNFS - Volet Université d'Ottawa offre de la formation continue en
francais dans divers domaines de la santé visant a :

» améliorer la pratique au quotidien des professionnels dans les
communautés francophones en situation minoritaire

» favoriser les échanges entre professionnels de la santé

21 JANVIER 2026

Ayoub Chobah

Coach et formateur a la Faculté de médecine, uOttawa

Gestion de conflits :
Naviguez avec brio au milieu de situations difficiles

» Discerner les styles de gestion de conflits.
» Adopter une approche appropriée pour gérer efficacement les conflits.
» Aborder les conversations difficiles.

11 FEVRIER 2026

Amélie Parenteau, pt.P, M.Sc.
’

Diététiste professionnelle,

professionnelle de recherche, chargée de cours

L’insécurité alimentaire :
comprendre, intervenir et soutenir
» Définir linsécurité alimentaire et en reconnaitre les principales causes,
manifestations et répercussions.
» Explorer les approches dintervention pour renforcer la sécurité alimentaire.
» Déceler des pistes d'actions concretes pour les professionnelles et
professionnels de la santé.

Inscription sans frais : cnfs.ca sous I'onglet Professionnels

12 MARS 2026

Vincent Wagner,
Ph. D. en psychologie
clinique

Chercheur d'établissement

David Guer till, M.A. en sociologie
Coordonnateur de recherche

Substances psychoactives et populations
ainées : de nouvelles réalités?

» Définir les contours actuels de la consommation de substances

psychoactives (p. ex. alcool, tabac, cannabis, produits illégaux) chez les
personnes ainées.

» Nommer les principaux défis posés par cette consommation.
» Connaitre les avenues permettant de mieux accompagner cette clientele.

16 AVRIL 2026

Catherine Falardeau, m.p.

Comprendre les cestrogénes pour
mieux soutenir la santé féminine

Définir les roles des cestrogenes dans le corps humain.

Valider les symptomes de déficit en cestrogénes chez les femmes en
périménopause.

» Repérer les données scientifiques sur les réles préventifs des cestrogenes

chez la femme.

» Prescrire des cestrogenes en tenant compte des diverses situations

cliniques des femmes.

A NOTER : Les conférences ont lieu de 12 h a 13 h (heure de IEst).
Assurez-vous d'ajuster I'heure selon votre fuseau horaire.


https://www.cnfs.ca/professionnels-de-la-sante/conferences/conferences-pep

